


















ЕЖЕ НЕВНОЕ МЕНЮ 

YтвeHIL''l-'\t" 

Руко 

Шкур 

для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-J I лет) 

по чающих начальное общее об азование 

Наименование блюда Выход Пищевые вещества(г) Энергетиче 
екая 

ценность 
ккал 

блюда Белки Жиры Углевод
ы

Птица-куры тушенные 1 

в соусе 50/40 __ 90 
Макаронные издели;-�-

I отварные 
_ ----1 � Салат из 

1 

ДЕНЬ9 

12,2 14,59 1 

5,52 4,51 ---

0, 79 l 1,2_5_1 белокочанной капусты      60
О, 12 0,02 

�еб пшеничный ----.L 

�ай с лимоном 
 
__ 

� 
f 

4

200
0 Т 3, 16 Т 0,4

2,46 192,1 

26,44 168,5 

�8� L-36,24 _ 
13, 7 55,86 
--т---19,з 93,� �






